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PRESSEINFORMATION  
 
Hygiene-Top-Ten-Tipps für den Haushalt 
 

Frankfurt am Main, Januar 2021 – Im Alltagsgebrauch wird der Begriff Hygiene heute meist mit 
gründlicher Sauberkeit und allen darauf abzielenden Maßnahmen gleichgesetzt. Hygiene beginnt 
also bereits mit dem regelmäßigen Kehren des Fußbodens und dem Lüften von Bettzeug. Hygiene 
konzentriert sich auf vorbeugende Maßnahmen. 
 
Der Bereich Haushaltspflege im Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW) empfiehlt 
folgende „Hygiene-Top-Ten-Tipps“: 

1. Hände waschen ist die wichtigste Hygienemaßnahme. 
2. Gegen Schimmel regelmäßig lüften und vor allem im Bad feuchte Oberflächen sofort tro-

ckenwischen. 
3. Bei Magen-Darm-Infektionen in der Familie: WC und verschmutzte Badoberflächen desinfi-

zieren. 
4. Küchenutensilien nach Kontakt mit rohen Lebensmitteln im Geschirrspüler reinigen. 
5. Spülbürste und -lappen in regelmäßigen Abständen erneuern. 
6. Handtücher und Putzlappen nach Gebrauch rasch trocknen lassen. Nur wenige Tage ver-

wenden und regelmäßig bei 60°C waschen (am besten im Koch-/Buntwaschprogramm). 
7. Bei Erkrankungen in der Familie (Brechdurchfall, Pilzinfektionen) mit 60°C und einem Voll- 

bzw. Universalwaschmittel in Form von Pulver, Granulat oder Tabletten waschen. 
8. Nach dem Waschen die Einspülkammer herausziehen und reinigen. Das Bullauge der 

Waschmaschine besser offen lassen. 
9. In Haushalten mit Haustieren kann ein erhöhtes Maß an Hygiene notwendig sein. 
10. Auf Personen mit besonderem Hygienebedürfnis achten, z.B. Säuglinge, Schwangere, und 

pflegebedürftige Personen sowie Personen, die wegen einer Erkrankung oder Medikamen-
teneinnahme geschwächt sind. 
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Verantwortlich für diese Information ist der Bereich Haushaltspflege im Industrieverband Körperpflege- und 
Waschmittel e. V. (IKW). Der IKW mit Sitz in Frankfurt am Main wurde 1968 gegründet. Er vertritt auf nationaler 
und europäischer Ebene die Interessen von mehr als 430 Unternehmen aus den Bereichen Schönheits- und Haus-
haltspflege. Die Branche macht einen Umsatz von über 19 Milliarden Euro. Die Mitgliedsfirmen des IKW beschäfti-
gen ca. 50.000 Arbeitnehmer und decken einen Umsatzanteil von über 95 Prozent in Deutschland ab. 
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Nachhaltigkeit im Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e.V. 
Bereits seit 2005 dokumentiert der Kompetenzpartner Haushaltspflege im IKW Initiativen und Trends zur Nachhal-
tigkeit im Zusammenhang mit Haushaltspflegemitteln. Der aktuelle „Bericht zur Nachhaltigkeit in der Wasch-, Pfle-
ge- und Reinigungsmittelbranche“ mit weiterführenden Informationen ist hier einsehbar: 
https://www.ikw.org/fileadmin/ikw/downloads/Haushaltspflege/2021_IKW_Nachhaltigkeitsbericht.pdf  
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