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PRESSEINFORMATION 
 
Textilien aus Leinen richtig waschen 
 
Frankfurt am Main, Juli 2021 − Jede Textilfaser hat ihren eigenen Charakter, unterschiedliche 
Anforderungen an Waschmittelart, Art des Trocknens und an das Bügeln. Textilien aus Leinen 
knittern in der Waschmaschine stark, daher sollen sie nur bei niedriger Drehzahl geschleudert 
werden. Sie lassen sich am besten noch feucht und auf links gedreht bügeln. 
 
Eigenschaften: 
Leinen wird aus den Stängeln der Flachspflanze hergestellt, während ihre Samen das Leinöl liefern. 
Leinen ist eine der ältesten Textilfaserarten. Textilien aus Leinen besitzen einen hohen Glanz, sind 
strapazierbar, sehr reißfest, saugfähig und fusseln nicht. In Textilien aus Leinen zeigen sich aber 
auch besonders stark Knitterfalten, zum Beispiel nach dem Waschen und Schleudern in der Wasch-
maschine. 
 
Besonderheiten beim Waschen: 
Nicht alle Textilien aus Leinen sind waschbar, manche nur von Hand, andere auch in der 
Waschmaschine. Es sollte immer nur ein Programm mit niedriger Schleuderdrehzahl gewählt 
werden, z. B. 600 Umdrehungen pro Minute oder weniger. Ein Blick auf die Textil-
Pflegekennzeichen gibt Auskunft darüber. Leinen „will schwimmen“ und schonend mit reichlich 
Wasser gewaschen werden. Daher sollte nur die Hälfte bis zwei Drittel des maximalen Füllgewichts 
der Waschmaschine genutzt werden.  
 
Farbiges ungebleichtes Leinen wäscht man am besten auf links gedreht im Pflegeleichtwaschgang 
bei maximal 40 °C mit Color- oder Feinwaschmittel. Ungefärbte Textilien aus reinem Leinen (z. B. 
Tischdecken) können bei bis zu 95 °C mit bleichmittelhaltigem Voll- bzw. Universalwaschmittel als 
Pulver, Granulat oder Tabletten gewaschen werden. 

Die Handwäsche erfolgt – kalt oder bei bis zu 40 °C – mit Feinwaschmittel. 
 
Besonderheiten beim Trocknen: 
Zum Trocknen können Textilien aus Leinen aufgehängt oder in den Trockner gegeben werden. Beim 
Trocknen auf der Wäscheleine Kleidungsstücke vorher strecken. 
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Besonderheiten beim Bügeln: 
Textilien aus Leinen lassen sich am besten noch feucht oder wieder angefeuchtet und auf links 
gedreht bügeln. Sehr hilfreich sind Dampfbügeleisen. Ohne Dampfbügeleisen sollte man das 
Textilstück z. B. mit einem Sprüher befeuchten. Die Bügeltemperatur wird nach Stoffstärke gewählt: 
Reines Leinen kann sehr heiß gebügelt werden.  
 
Tipps: 
1. Zum Waschen von Leinen-Textilien ein Programm mit hohem Wasserstand (z. B. 

„Pflegeleicht/Fein“) und niedriger Schleuderdrehzahl (maximal 600 Umdrehungen pro Minute) 
verwenden. 

2. Wenn Trocknen im Freien möglich ist, dann auf Endschleudern verzichten und die Textilien in 
Form ziehen und tropfnass aufhängen. 

3. Angaben in den Textilpflegeetiketten beachten. 
 
Abdruck honorarfrei – Belegexemplar erbeten 
 
Verantwortlich für diese Information ist der Bereich Haushaltspflege im Industrieverband Körperpflege- und 
Waschmittel e. V. (IKW). Der IKW mit Sitz in Frankfurt am Main wurde 1968 gegründet. Er vertritt auf nationaler 
und europäischer Ebene die Interessen von mehr als 430 Unternehmen aus den Bereichen Schönheits- und 
Haushaltspflege. Die Branche macht einen Umsatz von über 19 Milliarden Euro. Die Mitgliedsfirmen des IKW 
beschäftigen ca. 50.000 Arbeitnehmer und decken einen Umsatzanteil von über 95 Prozent in Deutschland ab. 
 
Nachhaltigkeit im Industrieverband Körperpflege- und Waschmittel e.V. 
Bereits seit 2005 dokumentiert der Kompetenzpartner Haushaltspflege im IKW Initiativen und Trends zur 
Nachhaltigkeit im Zusammenhang mit Haushaltspflegemitteln. Der aktuelle „Bericht zur Nachhaltigkeit in der 
Wasch-, Pflege- und Reinigungsmittelbranche“ mit weiterführenden Informationen ist hier einsehbar: 
https://www.ikw.org/fileadmin/ikw/downloads/Haushaltspflege/2021_IKW_Nachhaltigkeitsbericht.pdf  
 

https://www.ikw.org/fileadmin/ikw/downloads/Haushaltspflege/2021_IKW_Nachhaltigkeitsbericht.pdf

