HAUSHALTSPFLEGE"
PRESSEINFORMATION
Hygiene-Top-Ten-Tipps fiir den Haushalt (1.1.6)

Frankfurt am Main, August 2015 — Im Alltagsgebrauch wird der Begriff Hygiene heute meist mit
griindlicher Sauberkeit und allen darauf abzielenden Mafnahmen gleichgesetzt. Hygiene beginnt
also bereits mit dem regelmiaBigen Kehren des FuBbodens und dem Liiften von Bettzeug. Hygiene
konzentriert sich auf vorbeugende MaBBnahmen.

Der Bereich Haushaltspflege im Industrieverband Kérperpflege- und Waschmittel e. V. (IKW) empfiehlt
folgende , Hygiene-Top-Ten-Tipps“:
1. Hande waschen ist die wichtigste HygienemalRnahme.
2. Gegen Schimmel regelmaRig liften und vor allem im Bad feuchte Oberflachen sofort tro-
ckenwischen.
3. Bei Magen-Darm-Infektionen in der Familie: WC und verschmutzte Badoberflachen desinfi-
zieren.
4. Kichenutensilien nach Kontakt mit rohen Lebensmitteln im Geschirrspiler reinigen.
5. Spilbirste und -lappen in regelmaBigen Abstanden erneuern.
6. Handtlicher und Putzlappen nach Gebrauch rasch trocknen lassen. Nur wenige Tage ver-
wenden und regelmaBig bei 60°C waschen (am besten im Koch-/Buntwaschprogramm).
7. Bei Erkrankungen in der Familie (Brechdurchfall, Pilzinfektionen) mit 60°C und einem Voll-
bzw. Universalwaschmittel in Form von Pulver, Granulat oder Tabletten waschen.
8. Nach dem Waschen die Einspllkammer herausziehen und reinigen. Das Bullauge der
Waschmaschine besser offen lassen.
9. In Haushalten mit Haustieren kann ein erhéhtes Maf$ an Hygiene notwendig sein.
10. Auf Personen mit besonderem Hygienebedirfnis achten, z.B. Sauglinge, Schwangere, und
pflegebediirftige Personen sowie Personen, die wegen einer Erkrankung oder Medikamen-
teneinnahme geschwacht sind.
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Verantwortlich fir diese Information ist der Bereich Haushaltspflege im Industrieverband Koérper-
pflege- und Waschmittel e.V. (IKW). Mitglied im IKW sind rund 400 Hersteller und Vertreiber von
Korperpflegemitteln, Wasch-, Pflege- und Reinigungsmitteln sowie Hygieneerzeugnissen. Mehr als
95 Prozent der Mitglieder sind mittelstandische Unternehmen. Die IKW-Firmen beschaftigen ca.
42.000 Arbeitnehmer und decken liber 95 Prozent des Marktes in Deutschland ab.
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