MAKE-UP YOUR MIND -
WIE KOSMETIK INNEREN HALT GIBT

Eine tiefenpsychologische und repridsen”/tative Studie von Lénneker & Imdahl rheingold salon im Auftrag des
IKW zur mentalen Gesundheit und zur Relevanz der Kosmetik fiir den Erhalt psychischer Stabilitdt.

Die Studie, bei der deutschlandweit insgesamt 1.000 PERSONEN in einem
reprasentativen Online-Panel befragt wurden und 42 PROBANDEN an
Tiefenbefragungen teilnahmen, wird im September offiziell vorgestellt.

Hier einige der spannenden Ergebnisse vorab:
51 machen sich zunehmend mehr SORGEN
5’%: % um ihre MENTALE GESUNDHEIT
@ 91 7 se.hen einen direkten Zusammenhang zwischen
&\/ﬂ ) % KORPERLICHER und PSYCHISCHER GESUNDHEIT

86 5 glauben, dass kosmetische Pflegerituale ihr mentales
) %  Wohlbefinden positiv beeinflussen

51 der Befragten empfinden den Wegfall kosmetischer
% Vielfalt als Einschriankung ihrer Personlichkeit

3 O der Studienteilnehmenden wiirden aktiv gegen
% eine solche Einschriankung protestieren

Freuen Sie sich auf weitere umfassende Informationen und Insights nach der
offiziellen Vorstellung der Studie im September 2025!
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