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DIE BEDEUTUNG VON KOSMETIK

Kosmetik und Koérperpflegeprodukte werden taglich 6.001

von Millionen Menschen in Europa und Deutschland KONSUMENTINNEN
verwendet. Eine neue Verbraucherstudie von Cosmetics UND KONSUMENTEN IN
Europe und Ifop zeigt, dass Kosmetikprodukte eine EUROPA

weitaus gréfiere Rolle spielen als nur die Pflege des
Aussehens - die Produkte unterstitzen die Menschen

dabei, ihren Alltag zu gestalten, inr Wohlbefinden zu
starken und ihre Gesundheit bis ins Alter zu erhalten. 10
EUROPAISCHE
LANDER 800
KONSUMENTINNEN
UND KONSUMENTEN
AUS DEUTSCHLAND

WAS WIR UNTER KOSMETIK UND
KORPERPFLEGE VERSTEHEN

Kosmetik und Korperpflege umfassen ein breites
Spektrum an Produkten des taglichen Bedarfs:

(_ ARTEN VON KOSMETIK )

............. . corenenees : JRTTRI : CRRR S
SONNENSCHUTZ (HAARPFLEGE ) i (KORPERREINIGUNG ) (Hautprece)  ((DEKORATIVE KOSMETIK )
Gele Shampoos Seifen Reinigungslotionen Foundations
Sprays : Lotionen Korperwaschmittel - Feuchtigkeitspflege Puder

Ole Haarfarben Duschgele KORPERPFLEGE Augencremes Lidschatten

Lotionen DUFTE éﬁgigggggpen- Ole Toner Mascaras
Cremes : Peelings Feuchtigkeits- & Anti- Rouge
Duftéle Schaume MUNDPFLEGE Bodylotionen Aging-Cremes

S . Nagellacke
alben Texturmittel Mundspiilungen Handcremes Seren Lippenstifte & Glosse
After Sh S Peeli
o onaves eren Zahnpasten Antitranspirants ceings Lippen- & Eyeliner
Parfime Conditioner Deodorants Rasierschaum

Gesichtsmasken

KORPERPFLEGEROUTINEN: MEHR ALS NUR DAS AUSSEHEN

EINE DEFINITION Die meisten Deutschen geben an, dass ihre Kérperpflege

Pflegeroutinen sind tagliche oder regelméafige Gewohnheiten, nicht nur dem Aussehen dient.
Praktiken und Produktanwenungen, die Menschen bewusst
nutzen, um ihren Kérper, ihr Aussehen und ihr tagliches
Wohlbefinden zu pflegen.

Das beinhaltet bspw. alltagliche Kosmetika und Kérperpflegeprodukte
- wie Shampoo, Haarspulung, Duschgel, Deodorant, Zahnpasta,
Hautpflege, Sonnencreme und Make-up - wie auch Anwendungen, die
dazu beitragen, dass sich Menschen sauber, wohl, selbstbewusst und
bereit fur den Tag fuhlen.

Manche Menschen nutzen diese Routinen, um ihr allgemeines
korperliches und geistiges Wohlbefinden zu starken, ihr Aussehen zu

o7 ) ) " ... sagen, dass sie ihr individuelles ... sagen, dass es ihnen
pflegen und langfristig ihre Gesundheit auch im Alter zu schitzen. Wohlbefinden und gesundes hauptséchlich um das
Altern unterstitzt. Aussehen geht.

mehr >
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Durchschwittlich nutzen
Europderinnen und Europder
taglich mehr als 8 Produkte
und wochentlich fast 14, die
sich auf 6 Produktkategorien
verteilen.
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PFLEGEROUTINEN IM ALLTAG

Fir die meisten Deutschen ist Kérperpflege ein vertrauter und
fester Bestandteil des Alltags.

... der Verbraucherinnen und ... sagen, Kosmetik- und
Verbraucher haben eine Pflegeprodukte sind wichtig oder
personliche Pflegeroutine. sehr wichtig in ihrer Routine.

HEUTE GUT LEBEN,
MORGEN GUT ALTERN

Fiir Menschen in Deutschland sind Kosmetik und
Pflegeprodukte nicht nur Produkte des Alltags.

... sagen, dass die Pflegeroutine
einen positiven Einfluss darauf
hat, wie sie sich heute fihlen und
wie sie zukUnftig gesund altern.

... sagen, dass das Erlernen einfacher
taglicher Pflegeroutinen ihnen helfen
kann, ihr Wohlbefinden schon heute
zu steigern, gesunde Gewohnheiten
beizubehalten und auf gesunde
Weise zu altern.

Sich zurechizumachen, st mehr
als nur ein Teil der tdglichen
Routine. Es beschreibt vielmehr,
wie sich Menschen auf ihren
Alltag vorbereiten und am
gesellschaftlichen Leben teilhaben.

AKIVE TEILHABE AM LEBEN

Verbraucherinnen und Verbraucher in Deutschland verbinden
ihre Pflegeroutine damit, wie sie sich im Alltag prasentieren:

61% sagen, dass ihre Pflegeroutine ihnen hilft, sich konzentriert
und gut vorbereitet zu fihlen und im Alltag gute Leistungen zu
erbringen.

65 % sagen, dass ihre Pflegeroutine ihnen hilft, selbstbewusst
am Arbeitsleben, in der Schule wie auch in sozialen Interaktionen
teilzunehmen und sich einzubringen.

76 % stimmen zu, dass sie produktiver sind, wenn sie sich wohl
und selbstbewusst fihlen.

54% sagen, dass es ihre Leistungsfahigkeit beeintrachtigt, wenn
sie sich ,nicht in Bestform" fihlen.

Korperpflege ist fiir Verbraucherinnen und Verbraucher in Deutschland
und Europa eine unverzichtbare tagliche Routine. Nicht nur wm gut
auszusehen. Kosmetikprodukte gehoren heute zu einem gesunden Lebensstil
dazu. Sie unterstiitzen die Menschen dabei, ihren Alltag selbstbewusst zu
gestalten und ihre Gesundheit bis ins Alter zu erhalten.”

ENTDECKE
MEHR

Hier geht's zum Download
der Ergebnisse:

Dr. Anika Burkard, Bereichsleiterin des Kompetenzpartners Schénheitspflege im IKW

ikw.org



