
10.5 Wie viel Hygiene in Privataushalten? 

+ 
 

Gezielte antimikrobielle Maßnahmen können die Haushaltshygiene 

verbessern und Gesundheitsrisiken vermindern.  
 

 

 

Die richtige Anwendung antimikrobieller Mittel erfordert Kenntnisse 

über ihre Wirkungsweise. Desinfizierende Maßnahmen können nicht 

das Reinigen ersetzen. 

Auf eine routinemäßige Anwendung antimikrobieller Wirkstoffe sollte 

verzichtet werden. 
 

- 
 

Erhöhte Allergieanfälligkeit durch mangelndes „Training“ des 

Immunsystems aufgrund zu geringer Mikrobenvielfalt.  
 


