


Milch auf der Fensterbank oder Kaffee in der
offenen Dose? Das halt die beste Qualitat nicht
aus. Jeder weif3: Nur wenn Lebensmittel sorg-
faltig behandelt und richtig gelagert werden,
bleiben sie lange frisch und bieten Genuss bis
zum Schluss.

Was bei Nahrungsmitteln allgemein bekannt
ist, trifft auch fiir Kosmetika zu. Die meisten
kosmetischen Reinigungs- und Pflegeprodukte
bestehen aus einer Vielzahl einzelner Zutaten,
die bei falscher Behandlung oder ungiinstigen
Lagerbedingungen verderben konnen. Das gilt
vor allem fiir angebrochene Packungen. Wie
lange aber kénnen Sie lhre Kosmetika tatsach-
lich verwenden, und was miissen Sie bei der
Aufbewahrung beachten?

Klarheit auf den ersten Blick
Hersteller setzen Neuregelung um

Grundsatzlich sind die meisten Kosmetikpro-
dukte ab demTag ihrer Herstellung mindestens
30 Monate lang haltbar. Wird dieser Zeitraum
unterschritten — beispielsweise bei Artikeln zur
Sauglingspflege oder unkonservierten Rezep-
turen — muss auf der Verpackung ein Mindest-
haltbarkeitsdatum genannt werden.

Um lhnen den Gebrauch von Kosmetika noch
leichter zu machen, wird die bisherige Praxis
verandert. Klinftig ist auf allen Kosmetikproduk-
ten, die langer als 30 Monate haltbar sind, eine
Frist angegeben, wie lange das Produkt nach
dem Offnen bei sachgemaRem Gebrauch halt-
bar ist.

Der Zeitraum wird mit einem Symbol - einem
offenen Cremetiegel — gekennzeichnet, das in

Kombination mit der Zeitangabe in Monaten
gefolgt von einem ,M* z.B. ,6 M” im oder neben
dem Symbol auf den Packungen angegeben ist.

Zeigen Kosmetika, die langer als angegeben
verwendet wurden, wahrnehmbare Veranderun-
gen in Aussehen und Geruch, deutet das auf
alterungsbedingte Qualitatsmangel hin. In die-
sem Fall sollten Sie das Produkt nicht mehr ver-
wenden. Die meisten Produkte sind aber langer
als der angegebene Zeitraum haltbar.

Einige Produkte enthalten das Symbol nicht,
z.B. solche, die zur Einmalanwendung vorgese-
hen sind, wie z.B. Produktmuster, oder auch
einige weitere Produkte, wie z.B. Aerosole.

Vorsorge bereits bei der Herstellung
Gefahr erkannt — Gefahr gebannt

Die neue Regelung soll Ihnen Klarheit tber die
Verwendbarkeit von Kosmetika verschaffen. Die
Angaben gelten fir den Ublichen Gebrauchs-
zeitraum eines Produktes und flir normale Lager-
bedingungen, d.h. Raumtemperatur und keine
direkte Sonneneinwirkung.

Ist ein Produkt allerdings bereits in Gebrauch,
konnen Sauerstoff und von aulen zugefiihrte
Keime seine Qualitat beeintrachtigen. Ein Pro-
zess, der je nach Zusammensetzung und Ver-
packung sehr unterschiedlich verlaufen kann -
mit entsprechenden Folgen fir die Haltbarkeit.
Durch sorgfaltig ausgewahlte Inhaltsstoffe, wohl-
ausgewogene Rezepturen und optimal ange-

passte Verpackungslosungen versuchen die
Hersteller, eine gute Haltbarkeit von Kosmetika
wahrend ihrer Verwendungsdauer sicherzu-
stellen.

Anfallig far einen Befall mit Keimen sind ge-
offnete Produkte, vor allem solche mit hohem
Wassergehalt. Dazu zahlen z.B. Feuchtigkeits-
cremes, bestimmte Make-ups und Koérperlotio-
nen. Einen wichtigen und notwendigen Beitrag
zum Schutz vor Verderb leisten hier Konser-
vierungsstoffe. Bei sehr fetthaltigen Rezepturen
verhindern Antioxidantien, dass die Produkte
ranzig werden. Sie sorgen dafir, dass die In-
haltsstoffe nicht miteinander oder mit Sauer-
stoff reagieren. Auch Alkohol verbessert neben
seinen kosmetischen Eigenschaften zusatzlich
die Haltbarkeit.

Jetzt sind Sie gefragt!
Tipps zur richtigen Aufbewahrung

Auch die Sorgfalt der Anwender hat einen Ein-
fluss auf die Haltbarkeit kosmetischer Produkte.
Bereits durch Beachtung weniger Grundregeln
konnen Sie die Lebensdauer lhrer Kosmetika
deutlich erhohen:



